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CAC Y TUONG VE HOC HANH

DU muc tiéu ctia ban la gi di nira — dai hoc, huan
luyén thém hoac di lam toan th&i gian — ban can
phai hoc tap chuyén can va chi déng dbi voi
viéc hoc hanh ctia minh dé dat dwoc két qua toi
da trong kha nang ctia minh. Diéu nay c6 nghia
l& danh phan I&n thdi gian dé hoc tap.

Dwéi day la mot sb y twéng dé gidp ban tan
dung thoi gian ctia minh.

1. Thiét lap thoi quen
Danh mét vai gio> méi ngay dé hoc tap, 6n bai —
va kién quyét thyc hién.

2. Tao ra mét noi hoc tap

Tao ra mét noi ban khéng bi quéy rdi va yén
tinh. Bdo dam ban cé du anh sang va cam thay
thodi mai. Tranh bj phan tdm bang cach tat TV,
tét cac trang mang phwong tién truyén théng xa
hoi va tat dién thoai. Bao ddm ban cé di moi the
truwdre khi bat dau.

3. Lap thoi khoéa biéu hoc tap

Nh& vay ban cé quy cu va theo dung chwong
trinh khi hoc tap. Bao dam ban hoc tirng mén
mot dé ban khéng cam thay ngan ngam.
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4. Lap thoi khéa biéu cang da dang cang tét
M®&i ngay hoc cac mén khac nhau. Giai quyét
nhirng thir khac nhau, chdng han nhw hém nay
lam bai tap va ngay mai 6n bai.

5. Twkiémtra
Hay nh& mét ngwdi nao do trong gia dinh héi
ban vé nhirng gi ban da hoc.

6. Nho gitp d& khi ban can

Néu dang gap kho khan theo kip bai v& hodc
hiéu mot dé tai nao dd, ban hay néi chuyén véi
thay c6 — ho sé& sén long gitp ban.

7. Cham séc ban than

Diéu cuwc ky quan trong 1a ban phai gil thé can
bang lanh manh gitra hoc tap va thw gian. Tranh
an thire &n ngot. Udng nhiéu nwéc va &n cac
bira &n lanh manh. Bao ddm ban ngl du giac
moi dém — hoc thau dém khéng cd loi cho ban.
Tap thé duc thwdng xuyén — né sé gidp ban thw
gidn va sung suc hon.
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