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خرید کردن 

با انجام کارهای زیر به هنگام خرید کردن فرزند خود را سر گرم 
کنید: 

تعداد اقلام داخل چرخ دستی، سبد یا ساک خرید را بشمارید 	•

در مغازه به دنبال اعداد بگردید و به آنها اشاره کنید، 	• 
برای مثال، اعداد روی برچسب های قیمت کالا و راهروهای 

مغازه

به هنگام کنار گذاشتن اقلام خریداری شده اقلام سنگین و سبک  	•
را پیدا کرده و آنها را گروه بندی کنید. 

در اتومبیل

برای سرگرم نگه داشتن فرزندتان، بازی هایی زیادی را می توانید 
با او در اتومبیل انجام دهید:

با فرزندتان تعداد اتومبیل هایی که می بینید را بشمارید. با  	•
شمارش اتومبیل هایی به رنگ های خاص، بازی را بیشتر به 

چالش بکشید. 

وقتی که بیرون از خانه هستید، به دنبال اعداد بگردید و به آنها  	•
اشاره کنید، برای مثال، اعداد روی علائم، پلاک های اتومبیل 

ها  و درب های خانه ها.  

در محله مسکونی

به هنگام پیاده روی در محله مسکونی با فرزندتان: 

تعداد خانه های خیابان خود را بشمارید 	•

در مورد اشکال، صحبت کنید، برای مثال: علامت حق تقدم مثلث  	•
شکل است

اعداد روی صندوق های پستی را بخوانید و تکرار کنید. 	•

ایده هایی برای فعالیت های عددی وقتی که بیرون از خانه هستید

به هنگام انجام فعالیت های روزمره از فرزند خود سوالاتی 
بپرسید تا از سن بسیار کم شروع به فکر کردن و صحبت 

کردن در مورد ریاضیات کند.  
سوالاتی مانند سوالات زیر را بپرسید: چندتا هستند؟  کدام 
جهت است؟ آیا آن داخل جا می گیرد؟ آیا برای همه ما به 

 اندازه کافی است؟  
و چقدر بزرگ است؟

اعداد:
یادگیری در خانه


