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တၢ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်၀ဲလၢပ ှၤသ  ၢ်ဘ  ၢ်သးစၢ ၢ်တဖ ၢ်ကသန့ၥုၢ်

လ ှၤပ ၢ်ဃၥုၢ်အသးလၢတၢ ၢ်ဖ းတၢ ၢ်မှၤအတက  ၢ ၢ်အပ ှၤ 

တၢ ၢ်ဂၢ့ ၢ်တၢ ၢ်က  ှၤလၢမ ၢ ၢ်ပၢ ၢ်ဒ းပ ှၤက ၢ ၢ်ထ ဲတၢ ၢ်တဖ ၢ်အဂ ၢ ၢ်  

က  ဖ တဖ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်၀တဲၢ ၢ်ခ းဲတၢ ၢ်ယၥၢ်လၢကမှၤလ နၢ့ ၢ်တၢ ၢ်လၢအတၢ ၢ်မှၤလ ၢ ၢ်ကစၢ ၢ်တဖ ၢ်အအ  ၢ်ဘ ၢ်ဃးဒ းတၢ ၢ်ဖ းတၢ ၢ်မှၤ, တၢ ၢ်မှၤ 

လၢန ့ၢ ၢ်လါလဲဒ းတၢ ၢ်သတ့ၢ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်လၢတၢ ၢ်ပၥၢ်လုၢ ၢ်ပၥၢ်ပ ှ့ၤအ ှၤလၢတၢ ၢ်မှၤလ ၢ ၢ်န ့ၢ်လ ှၤ. တၢ ၢ်အ ှၤမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဘ ၢ်ထ ဒဲ းက  ဖ ခဲလၢၥၢ် 

အဂ ၢ ၢ်, ဖဲအ၀ဲသ ့ၢ်ကဃထု  ၢ်နၢ့ ၢ်က ဲလၢကနၥုၢ်လ ှၤ၀ဲဆ ဖ  ၢ်စ မ ှၤလ ှၤလ ှၤ, ပၥၢ်လ ှၤသးလၢကဟ းအါထ  ၢ်တၢ ၢ်သ  ၢ်လ မှၤဒ းဖဲ 

အဟးထ  ၢ်လၢက  အခါ, မ့တမ့ၢ ၢ်ရဲ ၢ်က ဲှၤလၢကသးုဃ ှၤအသးလ ှၤလ ှၤဆ တၢ ၢ်မှၤလ ၢ ၢ်အပ ှၤအခါန ့ၢ်လ ှၤ. 

 

တၢ ၢ်ဘ းစဲနၥုၢ်လ ှၤပ ၢ်ဃၥုၢ်လၢတၢ ၢ်မှၤအဘၢက၀ ှၤအ ှၤမှၤစၢှၤ၀ဲပ ှၤသးစၢ ၢ်တဖ ၢ်လၢကနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်တၢ ၢ်လၢအဘ ၢ်ထ ဘဲ ၢ်ဃးဒ းတၢ ၢ်လၢ

အမှၤလ ၀လဲၢက  , မှၤလၢဲ ၢ်ထ  ၢ်အ၀ဲသ ့ၢ်အန ၢ ၢ်တဂှၤအဘၢက၀ ှၤ, မှၤအါထ  ၢ်အတၢ ၢ်သးဆၢမှၤန ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်, ဒ းပၥၢ်ဖ ါထ  ၢ်၀ဲတၢ ၢ်ဖ းတၢ ၢ် 

မှၤအကလုၥၢ်ကလုၥၢ်ဒ းတၢ ၢ်လၢု ၢ်အ  ၢ်သးသမ အက လဲၢအ းထ  ၢ်သးလၢအ၀ဲသ ့ၢ်အဂ ၢ ၢ်န ့ၢ်လ ှၤ. 

 

ပ ှၤသးစၢ ၢ်တဖ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်၀တဲၢ ၢ်ခ ဲးတၢ ၢ်ယၥၢ်တဖ ၢ်လၢ- 

 ပၥၢ်ဖ ါထ  ၢ်တၢ ၢ်အု ၢ်က ှၤလၢအ၀ဲသ ့ၢ်မ့ၢ ၢ်ပ ှၤလၢနနၥၢ်အ ှၤသ ့

 ဒးုန ဲၢ်ဖ ါ၀ဲလၢအ၀ဲသ ့ၢ်သ ့ၢ်ညါ၀တဲၢ ၢ်လၢကဘ ၢ်မှၤတၢ ၢ်ဒၢ်လဲ ၢ်. 

 မှၤဂ့ှၤထ  ၢ်အတၢ ၢ်နၥၢ်န ့ၢ ၢ်လ ှၤအသး 

 မှၤဂ့ှၤဒ  ၢ်ထ  ၢ်အတၢ ၢ်သတ့ၢ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ်လ ှၤ. 

 

တၢ ၢ်ခ းဲတၢ ၢ်ယၥၢ်လၢသးစၢ ၢ်တဖ ၢ်အဂ ၢ ၢ်လၢကသန့ၥုၢ်လ ှၤပ ၢ်ဃၥုၢ်အသးလၢတၢ ၢ်ဖ းတၢ ၢ်မှၤတအက  ၢ ၢ်အပ ှၤပ ၢ်ဃၥုၢ်၀-ဲ 

 တၢ ၢ်ဖ းတၢ ၢ်မှၤလၢဆၢကတ ၢ ၢ်ခ ဖး 

 တၢ ၢ်မှၤလ မှၤဒ းဒ းဖ းမှၤန ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်လဲှၤခ ဖ  လၢတၢ ၢ်မှၤလ ၢ ၢ်ခ ဖ  က  အတၢ ၢ်ရဲ ၢ်တၢ ၢ်က ဲှၤ 

 က ၢ ၢ်လ မှၤလ နၢ့ ၢ်တၢ ၢ်လၢတၢ ၢ်မှၤလ ၢ ၢ် 

 မုၥၢ်သးကလ ဖ းမှၤတၢ ၢ် 

 လဲှၤအ  ၢ်သက းတၢ ၢ်မှၤလ ၢ ၢ်  

 မှၤက ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဖ းတၢ ၢ်မှၤဒ းဖ းမှၤလ အသးလၢတၢ ၢ်မှၤလ ၢ ၢ်လၢည နၢု ၢ်တအ  ၢ်ဒ းအဘ းအလဲတဖ ၢ် (internships) 

 တၢ ၢ်လ  ၢ်က ဲကရ ၢ ၢ်တဖ ၢ် 

 စးထ  ၢ်မှၤမုၢ ၢ်က  ှၤ၀ဲှၤက ၥၢ်တၢ ၢ်မှၤဒ း 'တၢ ၢ်စးထ  ၢ်မှၤတၢ ၢ်' တဖ ၢ်. 
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တၢ ၢ်လဲှၤခ ဖ  အ ှၤကမှၤစၢှၤ၀တဲၢ ၢ်သ ့ၢ်ညါဒ းတၢ ၢ်သတ့ၢ ၢ်ဘ ၢ်လၢအလ  ၢ်၀ဲဒၢ်သ းကမှၤန ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဖ းတၢ ၢ်မှၤဒ းကဟ းဂၢၢ ၢ်က ၢှၤ၀ဲတၢ ၢ်မှၤအ

ဂ ၢ ၢ်, ဒ းလဲှၤထ  ၢ်လဲှၤထ ၀ဲလၢတၢ ၢ်မှၤလ ၢ ၢ်န ့ၢ်လ ှၤ. 

သ  ၢ်ထ  ၢ်တၢ ၢ်သတ့ၢ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်လၢတၢ ၢ်မှၤအပ ှၤ 

 

တၢ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်တၢ ၢ်သတ့ၢ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်ပၥၢ်ဖ ါထ  ၢ်၀တဲၢ ၢ်အလၢု ၢ်အပ ှ့ၤ, တၢ ၢ်သ ့ၢ်ညါပၥၢ်ပန  ၢ်ဒ းတၢ ၢ်သက ဲၢ်ပ၀းလၢတၢ ၢ်ပၥၢ်လၢု ၢ်ပၥၢ်ပ ှ့ၤ 

အ ှၤမ့တမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်ပၥၢ်သ  ၢ်ပၥၢ်သးတဖ ၢ်လၢတၢ ၢ်မှၤလ ၢ ၢ်န ့ၢ်လ ှၤ.တၢ ၢ်မှၤလ ၢ ၢ်ကစၢ ၢ်တဖ ၢ်ပၥၢ်ဖ ါဒ  ၢ်ထ  ၢ်၀တဲၢ ၢ်လ  ၢ်လၢပ ှၤမှၤတၢ ၢ်ဖ တ

ဖ ၢ်လၢကအ  ၢ်ဒ းတၢ ၢ်ဒးုန ဲၢ်ဖ ါထ  ၢ်၀တဲၢ ၢ်ဖ းတၢ ၢ်မှၤတၢ ၢ်သတ့ၢ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ်လ ှၤ. 

 

တၢ ၢ်သတ့ၢ ၢ်ဘ ၢ်အကါဒ  ၢ်လၢကသန့ၥုၢ်လ ှၤဖ းမှၤတၢ ၢ်လၢအဘ ၢ်တၢ ၢ်ပၥၢ်ပန  ၢ်အ ှၤလၢထ လ ၢ ၢ်က ၢ ၢ်ပ ှၤတၢ ၢ်သတ့ၢ ၢ်ဘ ၢ်အခ  ၢ်မ းရ ၢ ၢ်

န ့ၢ် 

ပ ၢ်ဃၥုၢ်၀ဲ- 

 န ၢ ၢ်ကစၢ ၢ်တၢ ၢ်သတ့ၢ ၢ်ဘ ၢ်ဒ းတၢ ၢ်သမ့ှၤဃုၥၢ်တၢ ၢ်ဒ း 

ပ ှၤအဂှၤတဖ ၢ်တၢ ၢ်သတ့ၢ ၢ်ဘ ၢ် 

 တၢ ၢ်ကရၢကရ ဒ းတၢ ၢ်ရဲ ၢ်တၢ ၢ်က ဲှၤတၢ ၢ် 

သတ့ၢ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်တၢ ၢ်နၥၢ်နၢ့ ၢ်အ ှၤ 

သဒ့ းတၢ ၢ်သ  ၢ်ဆ  ၢ်သးဂဲှၤ  

 တၢ ၢ်ဆ မ  ၢ်ဆ မးလၢအကဲဘ  းဒ း 

တၢ ၢ်ဃ ဲၢ်လ ှၤတၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်က တဖ ၢ် 

 တၢ ၢ်ဆဲးက  းဒ းတၢ ၢ်မှၤဃုၥၢ်သက းတၢ ၢ်ဒ း 

ပ ှၤအဂှၤတဖ ၢ်  

 တၢ ၢ်သဆ့ တလဲတၢ ၢ်အ  ၢ်သးဒ းတၢ ၢ်သတ့ ၢ ၢ်ခ  ၢ်တၢ ၢ် 

 လ က  ှၤခ  ၢ်လ ၥၢ်လဲၢ ၢ်တၢ ၢ်သတ့ၢ ၢ်ဘ ၢ် 

 

 


